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Lokalsport

Wetter(p)auer sind Deutsche Meister

Trailrunning: Staffel mit vier Laufern aus Friedberg und Bad Nauheim siegt im Sauerland

(mw/pm) Ausgezogen war das Team Wet-
ter(p)auer, um zumindest die Wertung fiir das
beste Team-Outfit zu gewinnen. Das Resultat
am Ende der Deutschen Viererteam-Meister-
schatt im 24-Stunden-Trailrunning war je-
doch sportlich gesehen noch viel besser.
Denn Monika Schmidt und Michael Thyssen
von der LG Ovag Friedberg-Fauerbach, Ma-
nuel Tschenscher vom ASC Marathon Fried-
berg und Elmar Kraus von Triathlon Wetter-
au sicherten sich zeitgleich mit dem Team
des LAC Veltins Hochsauerland den ersten
Platz bei der in dieser Disziplin erstmals
ausgetragenen Deutschen Meisterschaft in
Arnsberg im Sauerland.

Die Laufer wechselten sich dabei wie bei
einem Staffellauf ab und konnten so oft
wechseln wie gewliinscht — aber freilich nur
nach jeder Runde, die 4,1 Kilometer lang
war und 123 Hohenmeter aufwies. Die Deut-
sche Meisterschaft war insofern ein inoffi-
zieller Titelkampf, denn sie wurde aufierhalb
der Verbiande vom o6rtlichen Veranstalter, des
Trailrunning Adventure Teams, ausgeschrie-
ben. Eine niedrige zweistellige Zahl an Vie-
rer-Teams stellte sich der Herausforderung
auf der stark profilierten und mit Baumwur-
zeln tibersidten Strecke.

Nachtliche Skiwiesen-Einheiten

Innerhalb der 24 Stunden legte das Wetter-
auer Team satte 58,4 Runden und damit
239,4 Kilometer zuriick. Bei 123 Héhenme-
tern je Runde summierte sich das auf beein-
druckende 7184 Hoéhenmeter — so mancher
Bergriese im Himalaya hat da weniger auf-
zuweisen, Dass die Hélfte der 24 Stunden im
Scheine von Stirnlampen abgeleistet werden
musste, stellte fiir die Teilnehmer eine zu-
satzliche Herausforderung dar. Das Quartett

Deutsche Meister mit dem Team im 24-Stunden-Trailrunning: (v. 1.) Manuel Tschenscher, Mi-

chael Thyssen, Monika Schmidt und Elmar Kraus.

mit Teamkapitédn Elmar Kraus hatte sich auf
einer speziellen Trainingsrunde rund um die
Bad Nauheimer Skiwiese auch durch einige
nichtliche Trainingseinheiten vorbereitet.
Wahrend die anderen Teams nach dem
Start um 12 Uhr schnell abgehéngt waren,
gab es mit den LAufern der »LAC Veltins
Hochsauerland — Sauerlinder Laufraketen«
von Anfang an ein Kopf-an-Kopf-Rennen
mit mehrfachen Fihrungswechseln. Kurz vor
dem Ablauf der 24 Stunden holte dann Ma-
nuel Tschenscher seinen Gegenpart von den
Laufraketen ein. Die beiden {iberragenden
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Léufer der Teams einigten sich dann auf ein
Unentschieden, das allerdings den Veranstal-

- ter vor ein Problem stellte. Der hatte den Po-

kal flr den Sieg beim Traildorado nur in ei-
ner Ausgabe vorritig, und auch fiir das Sie-
gerteam der Deutschen Meisterschaft waren
ebenfalls nur vier Medaillen vorratig. Der
Veranstalter reagierte natiirlich und hat den
Teilnehmern beider Teams zugesichert, einen
weiteren Satz Medaillen nachzureichen.

Die Wetterauer Mannschaft war erst kurz-

fristig wieder vollzihlig, denn Jorg Rossberg

war ausgefallen.
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